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熊野古道中辺路マウンテンラン　Ａタイプコース図 2011.1.11
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マウンテンランコース(舗装路部分)

マウンテンランコース(未舗装路部分)

ＷＣ：トイレ
ＡＳ：エイドステーション
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スタート・ゴール地点

→舗装路部分　→未舗装路部分

●Ａタイプ(約３３km)
Ａ→Ｂ(4.9km)→Ｃ(6.5km)→Ｄ(7.9km)→Ｅ(9.0km)→
Ｂ(11.4km)→Ｃ(13.0km)→Ｄ(14.4km)→Ｆ(15.0km)→
Ｇ(16.7km)→Ｈ(19.0km)→Ｉ(22.2km)→Ｆ(24.3km)→
Ｇ(26.0km)→Ｃ(26.4km)→Ｂ(28.0km)→Ａ(33.0km)
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