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■2014熊野古道中辺路マウンテンラン　Ａタイプコース図
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ＷＣ：トイレ
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●Ａタイプ(約31km　未舗装路部分32％)
Ａ Ｂ(4.9km) Ｃ(7.6km)→Ｄ(8.1km) Ｅ(9.0km)→Ｆ(10.7km)→
Ｇ(12.8km)→→Ｈ(14.2km)→Ｉ(16.7km)→Ｊ(19.9km)→Ｅ(22km)→
Ｆ(23.7km)→Ｂ(25.7km)→Ａ(30.6km)

→舗装路部分　→未舗装路部分

往路　 2.2km
復路　28.4km

下芝信号

峰・厳島神社(C)
7.6km

門谷(D)
8.1km

往路　 4.9km
復路　25.7km

AU塔分岐(B)

潮見峠(F)
往路　10.7km
復路　23.7km

清姫道分岐(E)
１周目　 9km
２周目　22km

東谷橋(I)
16.7km

12.8km
捩木(G)

射森峠(H)
14.2km

真砂登山口(J)
19.9km

中辺路行政局

スタート・ゴール地点
ゴール　30.6km<Ａタイプ(約31km)>
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Ａコース高低図
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