
2014 熊野古道中辺路マウンテンランレース参加案内 
ご参加の皆様へ 

 
 このたびは、当大会へのエントリー誠にありがとうございます。スタッフ一同、最高のマウンテンランレースを

提供できますよう張り切っております。 
 さて、ご参加にあたり、下記の案内を送付させていただきますので、内容を確認の上、本封筒をご持参下さい。 
(受付で封筒を提示して下さい) それでは、当日会場にてお待ちしております。 

 
■ 内容物の確認 
1. 参加者の皆さんへ(参加案内)      2 枚      5.  給水用カップ廃止のお知らせ.    1 枚 
2. 競技方法とルール、記録について    1 枚      6.  健康チェック用紙       1 枚 
3. コース図                 1 枚 
 
※万一、不足なものがございましたら、実行委員会事務局までご連絡下さい。 

【参加案内】 

■ 当日のスケジュール  
4 月 5 日(土)      15：00～16：00     受付  (なかへち総合グラウンド) 
           16：00～17：00   競技説明会 

  ※4 月 5 日(土)に受付と競技説明会に参加された方は、当日、開会式からの参加で集合下さい。 
 

4 月  6 日(日)       6：30～ 7：25   受付  (なかへち総合グラウンド) 
               7：30～ 8：25   競技説明会 
              8：30～ 8：45     スタートセレモニー(開会式) 
              9：00～         A タイプ・スタート(5 分間隔) 

9：40～         B タイプ・スタート(5 分間隔) 
             14：30～      表彰式     
             16：00       コース閉鎖 
■ 当日の受付手順 (なかへち総合グラウンド) 
1. 受付で、封筒を提示して、名前・年齢を確認。 
2. 「健康チェック用紙」を渡し、「SI カード」を受け取る。 
3. 支給品を受け取る。 
4. 支給品袋の中にある「ゼッケン」が「SI カード」と「名簿」が合ってるかチェックする。 
5. 着替えを済ませ、スタート準備をする。 
6. 8：30 からスタートセレモニー(開会式)がある為、スタート地点に集合。 
7. 10 分前にはスタート枠に入る。-------------合図と共に出発----------------- 

※ゼッケンをつけるための安全ピンは、各自でお持ち下さい。 資源保護にご協力下さい。 
会場でも安全ピンの販売はしますが、数に限りがありますのでご注意下さい。 
 

■ スタート順(5 分間隔のウェーブスタート) 
※ あなたのゼッケンナンバーは、封筒の住所とお名前の下に書いてますので、ご確認下さい。    

●A タイプ、9：00 分スタート(No.1～80)、9：05 分スタート(81～160)、9：10 分スタート(161～240) 
●B タイプ、9：40 分スタート(No.301～360)、9：45 分スタート(361～420)、9：50 分スタート(421～480) 
※ コース安全と運営の都合により、A タイプと B タイプの間が 30 分空きましたが、ご了承下さい。 

また、ご希望のスタート時刻にならなかった方もおられるかと思いますが、ご了承下さい。 
 

■ 会場案内 
 1. 駐車は無料です。しかし、キャンプは禁止となりますので、ご了承下さい。 

2. 女性の方には女子更衣室がありますのでご利用下さい。 
3. 手荷物については、手荷物預かりを利用下さい。なお、貴重品については各自で管理をお願します。 
4. 会場には、メーカーブースやスポーツ用品等の売店がありますので、是非ご利用ください。 

(モントレイル、バスク、スーパーフィート、クラフト、スワンズ、キャメルバック、予定) 



 
■ 表彰 (参加人数の都合により下記の通りとなりました。／ 年代別は総合入賞者を除く) 

A タイプ、男子総合：1 位～6 位 ・年代別：1 位～3 位 (35 歳以下、36～45 歳、46～59 歳、60 歳以上) 
女子総合：1 位～6 位 ・年代別：1 位～3 位 (45 歳以下、46 歳以上)  

B タイプ、男子総合：1 位～6 位 ・年代別：1 位～3 位 (34 歳以下、35～45 歳、46～59 歳、60 歳以上) 
女子総合：1 位～6 位 ・年代別：1 位～3 位 (35 歳以下、36～49 歳、50 歳以上) 

 

  
■ ゴール後の案内 

1. ゴール後、直ぐに「抽選会」があります。(スポンサー提供品や地元名産品などが当たります) 
2. 表彰式は 14 時 30 分～予定していますが、競技の進行状況により変更されますのでご了承下さい。 
3. 成積表は Web にて発表します。成績表の郵送を希望される場合は、受付にてお申込下さい。(300 円) 
4. 大会会場には飲食品の売店がありますので、是非ご利用下さい。近所にはコンビニはなく、国道入口

にスーパーマーケット(A コープ)があります。 
 
■ 備考 

1. 大会中(レース中も含む)のゴミは、全て持ち帰りください。 
2. マウンテンランニングは、ロードとは違う自然の中を走る競技です。本大会のコースはアップダウン

が厳しく、山道で、石ころや木の根っこがあり、ロードと比べれば勾配はきつくなりますので、捻挫

防止のために足首にテーピングすることをお勧めします。また通常のランニングシューズではなく、

しっかりとしたグリップ力のあるソールをもつトレイルランニングシューズをお勧めします。 
3. 資源保護の観点から、出来るだけゴミを出さないよう大会側も努力しています。選手の皆様に関しま

してもエイドステーション(給水所)での、紙コップの使用が廃止なりましたので、マイカップをご持参

下さいますよう、ご協力をお願い致します。また、レースに適した超軽量カップ(フィールドカップ)
の販売もしていますので、ご注文は期限までにお願い致します。大会ホームページを参照下さい。 

4. レース中の事故については、応急処置のみ行いますが、それ以外は各自の責任でお願いします。(各自、

簡単なファーストエイド等を携行下さい) また万一のために保険に加入していますが、気をつけて下

さい。(1 人 100 円のスポーツ保険当日のみ、死亡 100 万円／入院 2500 円／通院 1500 円／180 日以

内の 90 日となります。) 
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山の上にあります 


