
上野多目的
集会所

滝尻

西谷

槇山
▲

古道ヶ丘

富
田
川

●

林道峰小皆線

上野

電波塔

熊野古道

■

■熊野古道中辺路マウンテンラン　コース図

峰

■

栗栖川

■

〒

文

文

捩木

●

●

マウンテランコース

道路

河川

ＷＣ：トイレ

水　：天然水

ＡＳ：エイドステーション

●

真砂

清姫の墓

Ｒ311

なかへち総合グラウンド(A)

■

■

●

●

●

●

潮見峠下峰分岐(Ｅ)

門谷(Ｆ)

AU塔下小皆分岐(Ｄ)

潮見峠(Ｈ)

清姫道分岐(Ｇ)

東谷橋(Ｉ)

射森峠(Ｊ)

真砂登山口(Ｌ)

中辺路行政局

スタート・ゴール地点
＜３２kmの部、１８kmの部、９kmの部>
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木の国酒造入口(Ｃ)
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●

鍛冶屋川口

交差点

●32kmの部　(未舗装路部分28％)

　Ａ Ｂ(2.4km) Ｃ(3.4km)→Ｄ(5.5km)→Ｅ(7.9km)→Ｆ(9.3km)→

　Ｇ(9.9km)→Ｈ(11.6km)→Ｉ(13.9km)→Ｊ(16.4km)→→Ｋ(19.1km)→

　Ｌ(21.7km)→Ｇ(23.8km)→Ｈ(25.5km)→Ｄ(28.2km)→Ｂ(29.7km)→

　Ａ(32.1km)

●18kmの部　(未舗装路部分20％)

　Ａ Ｂ(2.4km) Ｃ(3.4km)→Ｄ(5.5km)→Ｅ(7.9km)→Ｆ(9.3km)→

　Ｇ(9.9km)→Ｈ(11.6km)→Ｄ(14.3km)→Ｂ(15.8km)→Ａ(18.2km)

●９kmの部

　Ａ→Ｂ(2.4km)→Ｃ(3.4km)→Ｄ(5.5km)→Ｂ(7km)→Ａ(9.4km)

→舗装路部分　→未舗装路部分

水○

●

一願寺

●

一願寺(Ｋ)


